
4 port

4dl mjölk
1,5dl vetemjöl

en nypa salt
en nypa socker

4ägg

Rör allt till en jämn smet stek i 
gjutjärnspanna. När smeten är 
krämig över hela ytan ” samlar vi

 ihop” kanterna och ökar värme. 
         

Tag ett grytlock och vänd 
äggakakan och stek den på andra 
sidan.
Lägg upp äggakakan på ett 
äggakakefat,serverva med rökt 
stekt fläsk och rårörda lingon  vill 
man kan man strö över lite klippt   
gräslök.

Äggakaka

Vårträff i Trelleborg
090522-090524

Lycka till
Lena Ottosson


